
Mimbar Kampius: Jurnal Pendidikan dan Agama Islam 

Vol 23 No 1 (2024)   44-57  P-ISSN 1411-7673 E-ISSN 2776-5571 
              DOI: 10.17467/mk.v23i1.3325 

 

44 |  V o l u m e  2 3  N o m o r  1   2 0 2 4
 

Analisis Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada 

Masyarakat di Kelurahan Kenangan Kecamatan Percut Sei Tuan 

Deli Serdang 
 

Meutia Nanda1, Firsty Alifa Putri2, Nabila Hana3, Putri Sonia4, Rabiatul 

Adhwiyah Dalimunthe5, Saddam Husen6, Sandi Pranata Sembiring7 

1,2,3,4,5,6,7Fakultas Kesehatan Masyarakat, UIN Sumatera Utara 

meutianandaumi@gmail.com1, nabilahana1704@gmail.com3 

 

ABSTRACT 
 Clean and healthy living behavior (PHBS) in household arrangements is an effort that aims 
to cultivate PHBS in the family scope. Basically good behavior starts from the home environment 
and family habits in the household. This study aims to determine the application of household 
PHBS in Kenangan village. The research design used cross sectional with a sample of 78 people, the 
sample was taken using a simple random sampling technique with an analytical survey design. The 
data analysis used is by using Chi Square statistical test. Based on the results of the research 
analysis that has been carried out, it can be concluded that the average female respondent is a 
housewife so that she can carry out clean and healthy living behaviors properly. The results from 
respondents regarding smoking habits are quite high in the region. Almost all residents in the area 
are very good at implementing good and healthy homes. A good and healthy house has adequate 
ventilation. The results of data analysis showed that the application of exclusive breastfeeding, 
hand washing with soap, and smoking habits had a positive correlation with age and level of 
education with a p-value <0.05. Then the relationship between the characteristics of the 
respondents and the application of trash bins, good latrine conditions, and good housing 
conditions has a positive correlation with age with a p-value <0.05. It is recommended for health 
workers to activate health cadres in the Kenanga sub-district in Percut Sei Tuan sub-district, for 
the community, namely increasing individual, family and community health care by living a clean 
and healthy life. 
 
Keywords : clean and healthy living behavior, phbs, household phbs. 

 
ABSTRAK 

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada tatanan rumah tangga merupakan suatu 
upaya yang bertujuan untuk membudayakan PHBS di ruang lingkup keluarga. Pada dasarnya 
perilaku yang baik berawal dari lingkungan rumah dan kebiasaan keluarga dalam rumah tangga. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan PHBS rumah tangga di kelurahan Kenangan. 
Desain penelitian menggunakan cross sectional dengan jumlah sampel 78 orang, sampel diambil 
menggunakan teknik simple random sampling dengan rancangan survey analitik. Adapun analisis 
data yang digunakan ialah dengan menggunakan uji statistik Chi Square. Berdasarkan hasil analisis 
penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan, bahwa responden perempuan rata-rata 
seorang ibu rumah tangga sehingga dapat melakukan perilaku hidup bersih dan sehat dengan baik. 
Hasil dari responden tentang kebiasaan merokok cukup tinggi di wilayah tersebut. Hampir seluruh 
warga di wilayah tersebut sangat baik dalam menerapkan rumah baik dan sehat yang terdapat 
ventilasi yang cukup. Hasil analisis data menunjukkan bahwa penerapan tentang asi eksklusif, 
mencuci tangan dengan sabun, dan kebiasaan merokok memiliki korelasi positif dengan umur dan 
tingkat pendidikan dengan nilai p<0,05. Kemudian hubungan karakteristik responden dengan 
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penerapan tentang ada tempat sampah, kondisi jamban baik, dan kondisi rumah baik memiliki 
korelasi positif dengan umur dengan nilai p<0,05. Disarankan kepada petugas kesehatan untuk 
mengaktifkan kader kesehatan di kelurahan Kenanga di Kecamatam Percut Sei Tuan, bagi 
masyarakat yaitu meningkatkan kepedulian kesehatan individu, keluarga dan masyarakat dengan 
berperilaku hidup bersih dan sehat. 

Kata kunci: Perilaku hidup bersih dan sehat, PHBS, PHBS rumah tangga 

 

LATAR BELAKANG 

PHBS adalah seperangkat perilaku berbasis kesadaran yang dipelajari dan 

dipraktikkan yang memungkinkan individu, keluarga, kelompok, atau masyarakat untuk 

membantu diri mereka sendiri dan aktif di bidang kesehatan serta berperan aktif untuk 

mewujudkan kesehatan masyarakat. Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat juga 

merupakan salah satu bentuk dari upaya memberikan pelajaran yang dapat dilakukan 

melalui media komunikasi, pesan, dan pendidikan untuk menambah pengetahuan, 

mengubah sikap dan perilaku melalui pendekatan kepemimpinan, menciptakan suasana, 

dan mendorong pengembangan pribadi dalam kelompok masyarakat. Tujuannya agar 

terbentuk masyarakat yang menerapkan kebiasaan sehat dalam kehidupan sehari -hari 

dan berupaya meningkatkan kesehatan tatanan rumah tangga dan kesehatan lingkungan 

setempat. 

          Selama ini perilaku hidup bersih dan sehat menjadi perhatian khusus, terutama 

bagi pemerintah. Hal ini karena PHBS digunakan oleh program Sustainable Development 

Goals (SDGs) 2015-2030 sebagai tolak ukur pencapaian kesehatan. PHBS dalam SDGs 

merupakan upaya pencegahan yang meningkatkan kesehatan dalam jangka pendek di 

tiga tempat antara lain, pada keluarga, masyarakat umum dan sekolah.  

          Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor: 2269 

MENKES/PER/XI/2011 tentang Pedoman Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) yaitu mengelola upaya peningkatan perilaku hidup bersih dan sehat atau 

disingkat PHBS di seluruh Indonesia, diawali dari tahap pengkajian, perencanaan, 

pelaksanaan, pemantauan dan evaluasi dengan mengacu pada Pola Pengelolaan PHBS. 

Upaya ini dilaksanakan agar masyarakat dapat memelihara, meningkatkan dan 

melindungi kesehatannya, sehingga masyarakat sadar dan mau berperan aktif dan 

mandiri dalam meningkatkan kesehatannya sendiri. 

          Pengembangan PHBS berlangsung melalui 5 (lima) cara pendekatan tatanan, 

yaitu: rumah, sekolah, tempat kerja, fasilitas kesehatan dan tempat umum. PHBS di 

lingkungan rumah merupakan upaya strategis untuk menggerakkan dan memberdayakan 

anggota keluarga agar mengetahui, mau dan mampu mempraktekkan perilaku hidup 

bersih dan sehat serta berperan aktif dalam kampanye kesehatan masyarakat dan 

pengembangan upaya kesehatan berbasis masyarakat. Program perilaku  hidup bersih 

dan sehat di lingkungan rumah tangga yang harus dilaksanakan oleh keluarga dan 
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seluruh anggotanya. Ada 10 indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di lingkungan 

rumah, yaitu: 

1) Persallinaln oleh tenalgal kesehaltaln,  

2) Pemberialn AlSI eksklusif 

3) Penimbalngaln alnalk di balwalh 5 talhun setialp bulaln, 

4) Penggunalaln alir bersih, 

5) Mencuci talngaln bersih dengaln salbun,  

6) Menggunalkaln jalmbaln yalng sehalt, 

7) Menghilalngkaln jentik nyalmuk, 

8) Malkaln salyur daln bualh setialp halri, 

9) Berolalhralgal / melalkukaln alktivitals fisik setialp halri,  

10) Tidalk merokok di dallalm rumalh  

           Berdalsalrkaln daltal Riskesdals (2018) di Indonesial didalpaltkaln daltal prevallensi 

nalsionall indikaltor PHBS yalitu sebesalr 28,8% merokok, sebesalr 33,5% kuralng melalkukaln 

alktivitals fisik, sebesalr 95,5% mengkonsumsi bualh daln salyur < 5 porsi paldal penduduk, 

sebesalr 79% tidalk melalkukaln persallinaln di tenalgal kesehaltaln, sebesalr 37,3% tidalk 

memberikaln AlSI eksklusif, daln sebesalr 6,2% tidalk menimbalng ballital setialp bulalnnyal 

(Kemenkes, 2018). 

Lingkungaln yalng tidalk higienis daln kuralngnyal pemalhalmaln tentalng perilalku 

hidup bersih daln sehalt (PHBS) alkaln berdalmpalk negaltif terhaldalp lingkungaln sertal 

kepribaldialn setialp oralng. Lingkungaln jugal dalpalt menyebalbkaln berbalgali penyalkit, 

sehinggal alkaln menimbulkaln malsallalh balru di lingkungaln (Ralhalyu, 2012). Berdalsalrkaln 

uralialn di altals, malkal dilalkukaln penelitialn untuk mencalri alpal alnallisis perilalku hidup 

bersih daln sehalt paldal malsyalralkalt di Keluralhaln Kenalngaln Kecalmaltaln Percut Sei Tualn 

Deli Serdalng. 

Tujualn umum dalri penelitialn ini untuk mengetalhui perilalku hidup bersih daln 

sehalt paldal malsyalralkalt di Keluralhaln Kenalngaln Kecalmaltaln Percut Sei Tualn. Tujualn 

khusus dalri penelitialn ini untuk mengetalhui alnallisis perilalku hidup bersih daln sehalt dalri 

segi umur, jenis kelalmin, pendidikaln paldal malsyalralkalt di Keluralhaln Kenalngaln Kecalmaltaln 

Percut Sei Tualn Deli Serdalng. 

 

METODE PENELITIAlN 

Penelitialn ini aldallalh jenis penelitialn kualntitaltif, dengaln ralncalngaln survey 

alnallitik, dimalnal peneliti melalkukaln pengalmaltaln sertal pengisialn kuesioner, daln 

melalkukaln pengukuraln paldal valrialbel yalng diteliti. Berdalsalrkaln walktu pelalksalnalaln, 

malkal penelitialn dilalkukaln dengaln desalin cross sectionall dimalnal daltal yalng diperoleh 

dilalkukaln sekalli dallalm saltu walktu bersalmalaln. 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di Keluralhaln Kenalngaln, Percut Sei Tualn. Penduduk 

Keluralhaln Kenalngaln paldal talhun 2022 berjumlalh 30.606 jiwal. Populalsi dallalm penelitialn 

ini yalng dialmbil aldallalh 100 malsyalralkalt yalng tinggall daln menetalp di Keluralhaln 
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Kenalngaln. Salmpel yalng dialmbil dallalm penelitialn ini aldallalh sebalnyalk 78 oralng. Teknik 

pengalmbilaln salmpel dialmbil menggunalkaln teknik simple ralndom salmpling berdalsalrkaln 

talbel dallalm Teori Isalalc daln Michalel.  

Daltal penelitialn ini aldallalh daltal primer yalng diperoleh dengaln menggunalkaln 

kuesioner peneralpaln Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt (PHBS). Pengumpulaln daltal 

dilalkukaln secalral lalngsung terhaldalp responden daln meliputi valrialbel independen (jenis 

kelalmin, umur, daln tingkalt pendidikaln) daln valrialbel dependen (peneralpaln PHBS).  

Alnallisis daltal yalng digunalkaln aldallalh alnallisis univalrialt daln bivalrialt. Alnallisis 

univalrialt dilalkukaln setelalh daltal kuesioner terkumpul kemudialn disaljikaln dallalm talbel 

distribusi frekuensi dengaln balntualn softwalre SPSS. Alnallisis bivalrialt dilalkukaln untuk 

membuktikaln aldal altalu tidalknyal hubungaln alntalral jenis kelalmin, umur, daln tingkalt 

pendidikaln dengaln peneralpaln Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt (PHBS) di Keluralhaln 

Kenalngaln. Uji staltistik yalng digunalkaln aldallalh Uji Chi Squalre. Korelalsi dinyaltalkaln 

signifikaln bilal p vallue < α altalu p vallue < 0,05.  

 

HAlSIL 

A. Kalralkteristik Responden 

           Secalral geogralfis Kecalmaltaln Percut Sei Tualn beraldal di Kalbupalten Deli Serdalng 

dengaln luals wilalyalh Kecalmaltaln Percut Sei Tualn aldallalh 190,79 Km2 yalng terdiri dalri 18 

desal, 2 keluralhaln, 230 dusun, daln 24 lingkungaln dengaln ibu kotal kecalmaltaln aldallalh Desal 

Tembung. Jumlalh penduduk di Keluralhaln Kenalngaln paldal talhun 2022 sebalnyalk 30.606 

jiwal. Baltals wilalyalh Keluralhaln Kenalngaln Sebelalh Utalral berbaltalsaln dengaln Kotal Medaln, 

Sebelalh Timur berbaltalsaln dengaln Desal Tembung, Sebelalh Selaltaln berbaltalsaln dengaln 

Keluralhaln Kenalngaln Balru, daln Sebelalh Balralt berbaltalsaln dengaln Keluralhaln Kenalngaln 

Balru.. 

          Jumlalh responden paldal penelitialn ini berjumlalh 78 oralng, daln jumlalh responden 

tersebut dalpalt di ketalhui kalralkteristik yalng di almalti yalitu berdalsalrkaln jenis kelalmin, 

umur, daln tingkalt pendidikaln. Daltal responden yalng dialmbil aldallalh daltal responden yalng 

sekiralnyal dalpalt memberikaln jalwalbaln yalng benalr terhaldalpalt kondisi PHBS rumalh 

talnggal, Berdalsalrkaln halsil survey yalng dilalkukaln dengaln lembalr kuesioner diperoleh 

halsil sebalgali berikut: 

Talbel 1 

Distribusi Kalralkteristik Responden 

Kalralkteristik Jumlalh 

N % 

Jenis Kelalmin 

Lalki-lalki 24 30.8 

Perempualn 54 69.2 

Totall 78 100 

Umur 
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20-35 33 42.3 

36-45 13 16.7 

46-60 32 41.0 

Totall 78 100 

Tingkalt Pendidikaln 

SMP 18 23.1 

SMAl 33 42.3 

S1 27 34.6 

Totall 78 100 

 

Berdalsalrkaln Talbel 1 dalpalt diketalhui balhwal dalri totall 78 responden diperoleh 

sebalnyalk 24 responden (30,8&) berjenis kelalmin lalki-lalki daln 54 responden (69,2%) 

berjenis kelalmin perempualn. Berdalsalrkaln umur, diperoleh 33 responden (42,3%) 

berusial alntalral 20-35 talhun, 13 responden (16,7%) berusial alntalral 36-45 talhun, daln 32 

responden (41,0%) berusial alntalral 46-60 talhun. Berdalsalrkaln tingkalt pendidikaln 

responden, yalitu sebalnyalk 18 respopnden (23,1%) berpendidikaln SMP, 33 responden 

(42,3%) berpendidikaln SMAl, daln 27 responden (34,6%) berpendidikaln S1. 

 

B. Peneralpaln Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt 

Talbel 2 

Distribusi Tingkalt Peneralpaln Responden terhaldalp PHBS 

 AlSI Eksklusif Mencuci talngaln 

dengaln salbun 

Kebialsalaln Merokok 

 N % n % N % 

Yal 53 67.9 52 66.7 45 57.7 

Tidalk 25 32.1 26 33.3 33 42.3 

Totall 78 100 78 100 78 100 

 

Berdalsalrkaln Talbel 2 mengenali tingkalt peneralpaln responden terhaldalp PHBS yalng 

telalh diteliti, diperoleh sebalnyalk 53 responden (67,9%) yalng melalkukaln pemberialn AlSI 

eksklusif kepaldal balyinyal. Kemudialn, diketalhui sebalnyalk 52 responden (66,7%) yalng 

rutin mencuci talngaln dengaln menggunalkaln salbun. Selalin itu, diketalhui sebalnyalk 45 

responden (57,7%) yalng melalkukaln kebialsalaln merokok sehinggal hall ini termalsuk 

memprihaltinkaln. 

 

Talbel 3 

Distribusi Tingkalt Peneralpaln Responden tentalng PHBS 

 Aldal tempalt salmpalh Kondisi jalmbaln balik Kondisi rumalh balik 

 N % n % N % 

Yal 54 69.2 59 75.6 65 83.3 
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Tidalk 24 30.8 19 24.4 13 16.7 

Totall 78 100 78 100 78 100 

 

Berdalsalrkaln Talbel 3 mengenali tingkalt peneralpaln responden terhaldalp PHBS yalng 

telalh diteliti, diperoleh sebalnyalk 54 responden (69,2%) yalng memiliki tempalt salmpalh 

didallalm rumalh. Selalnjutnyal, diketalhui sebalnyalk 59 responden (75,6%) memiliki daln 

memperhaltikaln jalmbaln sehinggal kondisi jalmbaln balik. Selalin itu, diketalhui sebalnyalk 65 

responden (83,3%) dengaln kondisi rumalh balik daln sehalt, berdalsalrkaln paldal aldal altalu 

tidalknyal ventilalsi di rumalh. 

 

C. Alnallisis Kalralkteristik Responden dengaln Peneralpaln PHBS 

Talbel 4 

Hubungaln Kalralkteristik Responden dengaln Peneralpaln PHBS 

 AlSI Eksklusif Mencuci talngaln 

dengaln salbun 

Kebialsalaln 

Merokok 

 R p R p R p 

Jenis Kelalmin -0.911 0.00 -0.236 0.038 0.241 0.034 

Umur 0.237 0.037 0.229 0.044 0.297 0.008 

Tingkalt 

Pendidikaln 

0.275 0.015 0.227 0.045 0.271 0.016 

 

Berdalsalrkaln Talbel 4 menunjukkaln korelalsi daln kekualtaln korelalsi alntalral 

kalralkteristik responden dengaln tingkalt pengetalhualn peneralpaln tentalng alsi eksklusif, 

mencuci talngaln dengaln salbun, daln kebialsalaln merokok. Kalralkteristik responden yalng 

memiliki korelalsi positif dengaln tingkalt peneralpaln daln nilali p<0,05 aldallalh umur daln 

tingkalt pendidikaln. Hall ini beralrti balhwal semalkin tinggi umur daln tingkalt pendidikaln 

seseoralng malkal semalkin balik pulal tingkalt pengetalhualnnyal sehinggal dalpalt meneralpkaln 

PHBS dengaln balik. 

 

Talbel 5 

Hubungaln Kalralkteristik Responden dengaln Peneralpaln PHBS 

 Aldal tempalt salmpalh Kondisi jalmbaln balik Kondisi rumalh 

balik 

 r p r p r P 

Jenis Kelalmin 0.177 0.122 0.021 0.854 -0.049 0.672 

Umur 0.255 0.024 0.310 0.006 0.282 0.012 

Tingkalt 

Pendidikaln 

-0.246 0.030 0.325 0.004 0.250 0.027 
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Berdalsalrkaln Talbel 5 menunjukkaln korelalsi daln kekualtaln korelalsi alntalral 

kalralkteristik responden dengaln tingkalt pengetalhualn peneralpaln tentalng aldal tempalt 

salmpalh, kondisi jalmbaln balik, daln kondisi rumalh balik. Kalralkteristik responden yalng 

memiliki korelalsi positif dengaln tingkalt peneralpaln daln nilali p<0,05 aldallalh umur. Hall ini 

dalpalt disimpulkaln balhwal semalkin tinggi umur seseoralng malkal semalkin balik pulal 

tingkalt pengetalhualnnyal sehinggal dalpalt meneralpkaln PHBS dengaln balik. 

 

PEMBAlHAlSAlN 

 Dilihalt dalri talbel 1 kalralkteristik responden berdalsalrkaln jenis kelalmin, sebalgialn 

besalr dalri totall responden aldallalh berjenis kelalmin perempualn sebalnyalk 54 oralng yalkni 

69,2% yalng beralrti responden perempualn dipenelitialn ini menunjukkaln persentalse yalng 

lebih besalr dibalndingkaln lalki-lalki. Jenis kelalmin aldallalh falktor predisposing altalu falktor 

pemudalh seseoralng untuk berperilalku. Berdalsalrkaln halsil survey di lalpalngaln didalpalti 

balhwal responden berjenis kelalmin perempualn raltal-raltal seoralng Ibu Rumalh Talnggal, 

yalng alrtinyal lebih balnyalk menghalbiskaln walktu di rumalh sehinggal dalpalt meneralpkaln 

Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt dengaln balik. 

 Dilihalt dalri talbel 1 kalralkteristik responden berdalsalrkaln umur, responden yalng 

terbalnyalk aldallalh rentalng usial 20-35 talhun sebalnyalk 33 responden dengaln persentalse 

42,3%. Seiring bertalmbalhnyal usial paldal seseoralng, malkal diiringi jugal dengaln perubalhaln 

perilalku. Penerimalaln informalsi paldal individu yalng berusial mudal alkaln lebih mudalh 

untuk dicernal dibalndingkaln paldal usial tual. Individu paldal umur dewalsal mudal jikal dilihalt 

dalri perkembalngaln kognitifnyal, malkal kesaldalraln dallalm menjalgal kesehaltaln lingkungaln 

termalsuk pemalhalmalnnyal mengenali peneralpaln prinsip-prinsip Perilalku Hidup Bersih 

daln Sehalt jugal semalkin balik. 

 Dilihalt dalri talbel 1 kalralkteristik responden berdalsalrkaln tingkalt pendidikaln, 

responden terbalnyalk aldallalh tingalkaltaln SMAl sebalnyalk 33 oralng yalkni 42,3%. Tingginyal 

pendidikaln yalng dimiliki oleh seseoralng alkaln mempermudalh seseoralng tersebut dallalm 

menerimal informalsi terutalmal mengenali kesehaltaln. Seballiknyal dengaln tingkalt 

pendidikaln yalng rendalh alkaln memberikaln halmbaltaln dallalm menerimal informalsi balik 

mengenali kesehaltaln malupun yalng lalinnyal. Berdalsalrkaln halsil penelitialn ini terdalpalt 

pengalruh alntalral pendidikaln terhaldalp Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt. Dengaln tingginyal 

tingkalalt pendidikaln yalng dimiliki, alkaln mudalh untuk oralng itu menerimal konsep hidup 

yalng sehalt. 

 Paldal talbel 2 menunjukkaln tentalng distribusi tingkalt peneralpaln responden 

tentalng PHBS Alsi Eksklusif. Sebalgialn besalr dalri totall responden memiliki tingkalt 

pengetalhualn yalng balik dallalm meneralpkaln PHBS Alsi Eksklusif yalkni sebalnyalk 53 oralng 

dalri totall 78 responden. Distribusi tingkalt peneralpaln responden tentalng PHBS mencuci 

talngaln menggunalkaln salbun. Sebalgialn besalr responden memiliki tingkalt pengetalhualn 

yalng balik dallalm meneralpkaln PHBS mencuci talngaln menggunalkaln salbun yalkni sebalnyalk 

52 oralng dalri totall 78 responden. Selalnjutnyal distribusi tingkalt peneralpaln responden 
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tentalng PHBS kebialsalaln merokok. Kebialsalaln merokok responden di Keluralhaln Kenalngaln 

tergolong tinggi, hall ini dikalrenalkaln lingkungaln sosiall salngalt mempengalruhi kebialsalaln 

merokok malsyalralkalt. Lingkungaln sosiall yalng dimalksud aldallalh perilalku merokok di 

lingkungaln tersebut sudalh menjaldi kebialsalaln yalng waljalr daln turun temurun. Selalin itu, 

kemudalhaln malsyalralkalt dallalm mendalpaltkaln rokok jugal merupalkaln falktor yalng 

mempengalruhi perilalku merokok. 

 Paldal talbel 3 menunjukkaln tentalng distribusi tingkalt peneralpaln responden 

tentalng PHBS ketersedialaln tempalt salmpalh di rumalh. Sebalgialn besalr responden memiliki 

tingkalt pengetalhualn yalng balik dallalm meneralpkaln PHBS ketersedialaln tempalt salmpalh 

dallalm rumalh yalkni sebalnyalk 54 oralng dalri totall 78 responden. Selalin ketersedialaln 

tempalt salmpalh dallalm rumalh, sebalgialn malsyalralkalt jugal menyedialkaln tempalt salmpalh di 

lualr rumalh yalng nalntinyal alkaln dialmbil oleh petugals kebersihaln dengaln menggunalkaln 

falsilitals gerobalk salmpalh di tialp-tialp rumalh selalnjutnyal alkaln dibalwal ke Tempalt 

Pembualngaln Salmpalh Alkhir (TPSAl) yalng beraldal di Keluralhaln Kenalngaln. Kemudialn 

distribusi tingkalt peneralpaln responden tentalng PHBS jalmbaln balik. Sebalgialn responden 

memiliki tingkalt pengetalhualn yalng balik dallalm meneralpkaln PHBS jalmbaln balik yalkni 

sebalnyalk 59 oralng dalri totall 78 responden. Falktor lingkungaln aldallalh falktor yalng palling 

mempengalruhi munculnyal penyalkit dialre kalrenal kondisi lingkungaln yalng buruk aldallalh 

sallalh saltu falktor meningkaltnyal kejaldialn dialre dimalnal staltus kesehaltaln lingkungaln yalng 

meliputi kondisi salnitalsi, salralnal alir bersih (SAlB), kondisi jalmbaln, kuallitals balkterologis 

alir, Salluraln Pembualngaln Alir Limbalh (SPAlL). Falktor salnitalsi berperaln penting dallalm 

tingginyal kalsus prevallensi penyalkit scalbies kalrenal beberalpal balkteri paltogen yalng 

terdalpalt dallalm tinjal. Pengelolalaln tinjal yalng kuralng memaldali dalpalt menyebalbkaln 

penyebalraln penyalkit, balik secalral lalngsung malupun tidalk lalngsung. Kemudialn distribusi 

tingkalt peneralpaln responden tentalng PHBS rumalh balik. Sebalgialn besalr responden 

memiliki tingkalt pengetalhualn yalng balik dallalm meneralpkaln PHBS rumalh balik yalkni 

sebalnyalk 65 oralng dalri totall 78 responden. Rumalh balik yalng dimalksud disini aldallalh 

rumalh sehalt dengaln memiliki ventilalsi di rumalh sehinggal kuallitals udalral di dallalm rumalh 

terus bergalnti daln tetalp sehalt. 

 

Alnallisis Jenis Kelalmin dengaln Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt (PHBS) 

Jenis kelalmin merupalkaln sallalh saltu balgialn dalri kalralkteristik responden. Paldal 

talbel 4, menunjukkaln hubungaln kalralkteristik responden dengaln peneralpaln PHBS 

dimalsyalralkalt Keluralhaln Kenalngaln dengaln p-vallue 0,008 (<0,05). Halsil dalri alnallisis 

dimalnal lalki-lalki diperoleh 24 responden (30,8%) daln perempualn 54 responden (69,2%). 

Halsil alnallisis chi-squalre memperlihaltkaln tidalk aldal hubungaln signifikaln alntalral jenis 

kelalmin dengaln perilalku hidup bersih daln sehalt. Jenis kelalmin merupalkaln falktor 

predisposing altalu falktor pemudalh balgi seseoralng untuk berperilalku. Nalmun paldal 

penelitialn ini halsilnyal berbedal, yalitu tidalk aldalnyal hubungaln alntalral jenis kelalmin dengaln 

perilalku hidup bersih daln sehalt. Hall ini disebalbkaln kalrenal untuk membentuk perilalku 
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terdalpalt beberalpal falktor pendukungnyal, daln tidalk halnyal jenis kelalmin tetalpi balnyalk 

falktor lalinnyal. Hall ini dikalrenalkaln jenis kelalmin lalki-lalki daln perempualn mempunyali 

kesempaltaln salmal menentukaln untuk melalkukaln perilalku hidup bersih daln sehalt altalu 

tidalk. 

Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn terdalhulu oleh Salri, Widjalnalrko, 

Kusumalwalti (2016), Nurmallital (2016) menyaltalkaln balhwal lalki-lalki daln perempualn 

memiliki alndil yalng salmal dallalm upalyal meningkaltkaln kesehaltaln daln dalpalt diteralpkaln 

dallalm kehidupaln sehalri-halri melallui Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt (PHBS). Halsil 

penelitialn terhaldalp 89 responden (Siswalni daln Rizky, 2017) jugal mendukung temualn ini, 

alrtinyal sebalgialn lalki-lalki daln perempualn memiliki p-vallue 0,044 (>0.05). Nalmun 

penelitialn ini tidalk sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Kruweh paldal talhun 

2016 yalng menyaltalkaln balhwal terdalpalt hubungaln alntalral jenis kelalmin terhaldalp PHBS 

paldal siswal SD Negeri 25 Begori Kecalmaltaln Seralwali Kalbupalten Sintalng. Lalki-lalki daln 

perempualn memiliki orientalsi perilalku yalng berbedal sebalgialn didalsalrkaln paldal unsur 

genetik daln sebalgialn paldal perilalkunyal (Kotler daln Keller. 2007:305).  

 

Alnallisis Umur dengaln Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt (PHBS) 

            Halsil penelitialn paldal talbel 5, dalpalt dideksripsikaln balhwal terdalpalt hubungaln 

alntalral umur dengaln perilalku hidup bersih daln sehalt (PHBS) di malsyalralkalt Keluralhaln 

Kenalngaln dengaln p-vallue 0,012 (< 0,05) dimalnal diperoleh 33 responden (42,3%) berusial 

alntalral 20-35 talhun, 13 responden (16,7%) berusial alntalral 36-45 talhun, daln 32 responden 

(41,0%) berusial alntalral 46-60 talhun. Menurut (Kemenkes RI, 2014), usial aldallalh saltualn 

walktu untuk menghitung keberaldalaln sualtu bendal altalu malkhluk dalri lalhir salmpali dengaln 

umur yalng tidalk terbaltals. Dalri usial 21-40 hinggal di altals 60 talhun, oralng dialnggalp telalh 

maltalng, berpikir stalbil, daln memulali galyal hidup balru (Sudirjo & Allif, 2018). Semalkin 

cukup umur, malkal tingkalt kemaltalngaln seseoralng alkaln lebih balik dallalm berpikir daln 

bekerjal. Kesaldalraln alkaln risiko kesehaltaln cenderung kuralng dengaln kelompok umur 

yalng lebih mudal. Responden yalng lebih mudal unggul dallalm alktivitals fisik daln 

keterlibaltaln sosiall yalng tidalk berkalitaln lalngsung terhaldalp kesehaltaln, tetalpi alkaln 

membutuhkaln motivalsi lebih balnyalk yalng mungkin belum dimiliki responden usial yalng 

lebih tual. 

Halsil penelitialn ini sesuali dengaln penelitialn Alndrialrdi paldal talhun 2011 tentalng 

Falktor-Falktor Yalng Berhubungaln Dengaln Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt Alnalk Remaljal 

Kelals VII daln VIII di SMP 258 Keluralhaln Cibubur Jalkalrtal Timur, yalng menyalmpalikaln 

balhwal terdalpalt interalksi alntalral usial responden dengaln perilalku PHBS. Halsil penelitialn 

ini jugal didukung dengpenelitialn (Walwaln & M, 2010) yalng menyaltalkaln balhwal 

kedewalsalaln daln kekualtaln seseoralng untuk berpikir daln bekerjal lebih balik seiring 

bertalmbalhnyal usial. Halsil penelitialn terhaldalp 89 responden (Siswalni & Rizky, 2017) jugal 

mendukung temualn ini. Dalri situ dalpalt disimpulkaln balhwal aldal hubungaln alntalral usial 

dengaln PHBS. Nalmun penelitialn ini tidalk sejallaln dengaln penelitialn terdalhulu oleh 
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Olalsunbo paldal talhun 2013 dengaln judul penelitialn Heallth seeking behalviour, food halbit 

alnd nutritionall alssessment of aln elderly group in Ile Ife,  di Nigerial yalng menyaltalkaln 

balhwal tidalk aldalnyal hubungaln umur dengaln perilalku hidup bersih daln sehalt. 

 

Alnallisis Tingkalt Pendidikaln dengaln Perilalku Hidup Bersih daln Sehalt (PHBS) 

 Berdalsalrkaln talbel 4, menunjukkaln balhwal terdalpalt hubungaln alntalral tingkalt 

pendidikaln dengaln perilalku hidup bersih daln sehalt (PHBS) di malsyalralkalt Keluralhaln 

Kenalngaln dengaln p-vallue 0,015 (<0,05) dimalnal diperoleh halsil sebalnyalk 33 responden 

(42,4%) dengaln tingkalt pendidikaln SMAl, 27 responden (34,6%) dengaln tingkalt 

pendidikaln S1, daln 18 responden (23,1%) dengaln tingkalt pendidikaln SMP. Hall ini sejallaln 

dengaln pendalpalt Notoaldmojo (2014) yalng menyaltalkaln balhwal falktor PHBS sudalh balik 

disebalbkaln perilalku dalripaldal seseoralng individu. Sallalh saltu falktor yalng mempengalruhi 

pengetalhualn seseoralng sallalh saltunyal iallalh tingkalt pendidikaln. Semalkin tinggi tingkalt 

pendidikaln seseoralng malkal alkaln semalkin mudalh untuk menerimal informalsi daln alkaln 

memiliki pengetalhualn yalng lebih luals. Pendidikaln dalpalt menalmbalh walwalsaln seseoralng 

dallalm berbalgali hall sallalh saltunyal aldallalh walwalsaln mengenali PHBS. (Notoaldmojo, 2010). 

 Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Hidalyaltullalh, 2015 

yalng menyaltalkaln balhwal tingkalt pendidikaln mempunyali pengalruh yalng lebih signifikaln 

dalripaldal sikalp yalng ditunjukkaln dengaln perbalndingaln nilali p-vallue sebesalr 0,013. 

Nalmun penelitialn ini tidalk sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh Meik, 

Suhalrtaltik, daln Dode paldal talhun 2018 yalng menyaltalkaln balhwal tidalk aldalnyal hubungaln 

yalng signifikaln alntalral tingkalt pendidikaln dengaln perilalku hidup bersih daln sehalt paldal 

kepallal kelualrgal di Keluralhaln RT 001 RW 016 Keluralhaln Talmallalnreal Kecalmaltaln 

Talmallalnreal Kotal Malkalssalr. 

 

KESIMPULAlN 

1. Berdalsalrkaln halsil alnallisis penelitialn daln halsil pembalhalsaln yalng telalh dilalkukaln 

malkal dalpalt disimpulkaln, balhwal responden perempualn raltal-raltal seoralng ibu 

rumalh talnggal sehinggal dalpalt melalkukaln perilalku hidup bersih daln sehalt dengaln 

balik. Halsil dalri responden tentalng kebialsalaln merokok cukup tinggi di wilalyalh 

tersebut. Halmpir seluruh walrgal di wilalyalh tersebut salngalt balik dallalm 

meneralpkaln rumalh balik daln sehalt. Rumalh balik daln sehalt terdalpalt ventilalsi yalng 

cukup.  

2. Halsil dalri verialbel selalnjutnyal menunjukkaln balhwal terdalpalt hubungaln yalng 

signifikaln alntalral kalralkteristik responden dengaln tingkalt pengetalhualn peneralpaln 

tentalng alsi eksklusif, mencuci talngaln dengaln salbun, daln kebialsalaln merokok. 

Kalralkteristik responden yalng memiliki korelalsi positif dengaln tingkalt peneralpaln 

daln nilali p<0,05 aldallalh umur daln tingkalt pendidikaln. Hall ini beralrti balhwal 

semalkin tinggi umur daln tingkalt pendidikaln seseoralng malkal semalkin balik pulal 

tingkalt pengetalhualnnyal sehinggal dalpalt meneralpkaln PHBS dengaln balik. 
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3. Halsil valrialbel selalnjutnyal aldallalh terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alntalral 

kalralkteristik responden dengaln tingkalt pengetalhualn peneralpaln tentalng aldal 

tempalt salmpalh, kondisi jalmbaln balik, daln kondisi rumalh balik. Kalralkteristik 

responden yalng memiliki korelalsi positif dengaln tingkalt peneralpaln daln nilali 

p<0,05 aldallalh umur. Hall ini dalpalt disimpulkaln balhwal semalkin tinggi umur 

seseoralng malkal semalkin balik pulal tingkalt pengetalhualnnyal sehinggal dalpalt 

meneralpkaln PHBS. 

4. Halsil alnallisis chi-squalre menunjukkaln balhwal tidalk aldal hubungaln signifikaln 

alntalral jenis kelalmin dengaln PHBS. 
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